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美國製造

◤多個臨床研究証實康睡易鼻貼功效

˙超過八成受訪者能適應使用康睡易。#1

˙受訪者有94%的時間都能整晚使用康睡易。#3

◤容易適應

˙用後發現可同時改善睡眠窒息及白天打瞌睡問題 #1，
   睡眠窒息指數及缺氧指數均有明顯的下降 #4

˙睡眠窒息指數中位數下降53% #2

˙無論是患輕微、中級或嚴重的睡眠窒息症，都顯示有
   超過50%幅度的改善 #2

˙在嚴重睡眠窒息症個案中，睡眠窒息指數中位數更由
   每小時48.2次下降至18.9次 #2

˙夜間打鼻鼾由27.5%跌至13.7% #3, #4

◤有效改善睡眠窒息症問題

◤榮獲多項大獎

★ 美國食品及藥物管制局 (FDA) 註冊產品
★ < 華爾街日報 > 科技創新獎
     (The Wall Street Journal Technology Innovation Awards)

★ 醫療設計傑出獎
     (Medical Design Excellence Awards 2009 Winner)

★ 美國工業設計傑出獎
     (International Design Excellence Awards 2010)

#1. 參考文獻﹕
“A convenient expiratory positive airway pressure device is effective for the treatment 
of sleep apnea in many patients non-adherent with CPAP”by Walsh JK, Griffin KS, 
Ahmed H, Eisenstein RD, Curry DT, Hall JM, Scheweitzer PK

#2. 參考文獻﹕
“A randomized controlled trial of nasal expiratory resistance as a treatment for 
obstructive sleep apnea” by Division of Pulmonary, CCM and Sleep Medicine, Univ. of 
Florida, Gainesville, FL, United States, Suburban Lung Associates, Elk Grove Village, IL, 
United States, Gaylord Sleep Medicine, Wallingford, CT, United States
* 以上文獻更被刊登於 Journal of Sleep and Sleep Disorders Research. Vol. 33

#3. 參考文獻﹕
“A Multicenter, Prospective Study of a Novel Nasal EPAP Device in the treatment of 
Obstructive Sleep Apnea: Efficacy and 30-Day Adherence”by Leon Rosenthal, M.D., 
Clifford A. Massie, Ph.D., Diana C.Dolan, B.S., Bryan Loomas, B.S., Jerrold Kram, M.S., 
Robert W.Hart, M.D.
*  以上文獻更被刊登於 Journal of Clinical Sleep Medicine, Vol.5, No.6, 2009

#4. 參考文獻﹕
“A Pilot Evaluation of a Nasal Expiratory Resistance Device for the Treatment of 
Obstructive Sleep Apnea” by Ian M.Colrain, Ph.D., Stephen Brooks, M.S., Jed Black, M.D.
* 以上文獻更被刊登於 Journal of Clinical Sleep Medicine, Vol. 4, No.5, 2008

多項產品認証及獎項包括 :

康睡易正氣壓鼻貼



1. 取下準備 3. 貼上2. 對準鼻孔 5. 呼吸4. 檢查

如何使用正氣壓鼻貼

1. 吸氣 3. 放鬆2. 呼氣 5. 持之以恆4. 重複使用

五個步驟助你適應

◤康睡易正氣壓鼻貼是甚麼﹖
康睡易正氣壓鼻貼簡單及非創傷性，專為治療
阻塞性睡眠窒息症及解決打鼻鼾問題而設。
它採用了嶄新微型活門設計，以低過敏源的膠
貼把微型活門牢固在鼻孔上。
康睡易正氣壓鼻貼用完即棄，十分方便。

最強優點﹕

美國製造

吸氣時﹕活門張開，外邊的空氣在沒有任何阻擋的
            情況下吸入鼻孔內。

呼氣時﹕活門關上，鼻孔內空氣只能從兩個小孔呼出。
            氣管壓力因而增加，將受堵塞的呼吸道打開。

吸
氣
時

呼
氣
時

◆ 體積細小輕巧，可輕易放在口袋及銀包內，是外
    出時的理想選擇。
◆ 沒有機器操作聲音，令你及你的伴侶更安靜甜睡。
◆ 不需用電，隨時隨地可使用。
◆ 每晚用完即棄，無需每日清洗保養、簡單、舒適。

康睡易正氣壓鼻貼操作原理


