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側睡對打鼻鼾及睡眠窒息症的幫助

打鼻鼾一直被視為一個無關痛癢的現象。但根據多項
臨床研究顯示，原來打鼻鼾可引致動脈硬化繼而增加
中風的風險。
改善打鼻鼾問題最簡單的方法，就是去改變我們的睡
姿習慣。多項醫學研究証實，側睡能減低打鼻鼾的機
會及改善睡眠窒息問題   。當我們仰睡時，舌頭會向
後墜，因而阻塞上呼吸道。而當空氣通過受阻塞的呼
吸道時，會令軟組織產生振動，形成鼻鼾，更甚者，
會有睡眠窒息的情況出現。側睡可避免舌頭向後墜的
情況出現，上呼吸道因而亦較為暢通，從而能減少打
鼻鼾及睡眠窒息的問題。

睡側易 一機三大功能完美結合

睡姿感應
全晚偵測你的睡姿變化，清楚知道及記錄仰睡、
左側睡、右側睡等等。

振動提示
當偵測到你仰睡時，睡側易會發出振動提示，提醒
你要轉換到側睡的睡姿。

詳盡記憶功能
當接駁到電腦時，可下載詳細的報告，包括圖表及
數據分析每晚的打鼻鼾的音量與頻率、睡姿狀況，
睡眠質素及使用前後的比較等等。

 

多項醫學臨床研究証實睡側易的
功效簡單易用，超過九成臨床實驗
用者能適應使用。

有效改善睡眠窒息症的問題

˙用後發現可同時改善睡眠窒息症及白天打瞌睡問題，
   睡眠窒息指數及缺氧指數均有明顯的下降。
˙睡眠窒息指數中位數下降53%。
˙夜間打鼻鼾頻率下降20%。
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睡側易 用後詳細報告
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